YTBEPX/IAIO:
3apenyrowniit MBJIOVY « Jlerckuii can Nol 7y

o

T:B. Bytkosa

INPUMEPHOE 10- THEBHOE MEHIO
 HA
OCEHHE-3UMHUMA MEPUO/]
B MBJAOY « IETCKHM CAJl Ne17»




1 nenn 2 1eHb 3 neHnp 4 nenn S nenn
3aBTpak 3aBTpak 3apTpak 3aBTpak 3aBTpak
Kama «/Ipyx6a». Kama mannas. Bepmumens monounas. | Kama repKynecosas. Kama nmennas.

Xne6 nieHuIHEII ¢
MaciioM H CBIPOM.

Xneb nmeHuHEIH ¢
MacioM.

Xneb nueHudHsIH ¢
MAacJIOM H CHIPOM.

Xneb nmeHHIHBIH ¢
MAaciom.

Xneb nieHudHsI ¢
MACIIOM.

Yaii ¢ mumoH. Kakao. Kodeiinbri nanuTok. Kaxkao. Kodeiinbiii HanuToxk.
2 3aBTpak 2 3aBTpak 2 3aBTpax 2 3aBTpaxk 2 3aBTpaK .
['pymia Cox Arnenbcun S6noko Anenscun

Oben Oben Oben Ob6en Oben

C-1 13 KyKypy3bL.

Cyn xaprodensHerii Ha
KYpPHHOM OYJIbLOHE.
Tymenas kanycra.
Cocucka otBapHas.
Cok.

Xneb prxanoi.

C-t u3 con. orypuos
Cy1 oBoLIHOI Ha
KypHHOM OyJibOHE co
CMeTaHOM.
KaprodenrHoe mope.
Kotnera msacHas(kyper)
Komnor u3

C-T u3 3enen.ropomixa
Cyn pacconbuux Ha
KYpPHHOM OyIibOHE co
CMEeTaHOM.

I1noB 3 msca (rossin)
Kommnor u3 ¢B.s6mok
Xneb prxaHoii.

C-T 13 cBe).MOPKOBH
CgexonbHuK Ha
KypPHHOM Oy/BOHE cO
CMETaHOMH.

I'pevka orBapHas.
lyasmr mscHob(rossin)
Kommot u3z

Hkpa cBekonpHas

Cyn kaprodenshelii ¢
Kpy1oii (puc) Ha
KypHHOM Oynsone,
Maxkapousr orBapHEIe
BUTOYKH MsCHBIe(cBun)
Coxk.

CYX0(pYKTOB. CyXo(pyKTOB. Xneb pxanoii.
| Xneb psxanoii. Xneb pixanoi,
HMonguux HMonauuk HMonguuk Honauuk Monguuk
Kedup. Kedup ,npsuux Kedup Kedup Kedup.
X7eb nueHuyHbIi. Sino sapenoe. Xi1eb nineHnYHBIH. Bynouka Baunnsnas, Badns
Yuu Yoxuun Voxun Yoxun Yoxun

OmuteT HaTypanbHLIiL.
Hkpa rabaukosas.
Kodeiinpiii Hanutok.
Xneb inueHu4Hslii,

Tedrenu peidHbIe B
CMET.~-TOMaTHOM COYCe.
C-T u3 cBexeil kamycTh!

HanuTok u3 ninonos
[IHIIOBHHKA.
Xneb mnieHHYHbIH,

Bapenuku nenupsie
Cok.
Xneb nieHHYHEi.

Kaptogensroe mope
Cenbab

Yaii.

Xneb nieHUuyHEI.

3anexanka TBOpoKHas
Hanwurok uz nnonos
IIHTOBHHKA,

Xned nieHuyHLII.




-

6 aenn

7J:|e—HL

8 nenn,

9 nenn

10 tens, |

3aBTpak
Kaura sunesas.
Xe6 nmeHHYHEIH ¢

MaciioM.

3aBrpax

Kama pucosas.
Xneb nmenuaHkLi
MacioM.

3aBTpak

Kamma kykypysnas.
X11e6 nineHHyHEH ¢
Maciom,

3aBTpak

Karua rpeunepas.
Xneb nueHnyHkli ¢
Maciom.

3aBrpak

Kama mannas,
Xneb ninesuyHkI ¢
MAacIioM.

A010KOM.
Cyn kaprodenbusiii na

In Ha kypunOM

6ynpoHe co cmeTaHoil.

KBalll.KallyCTEhI.
Cyn xaprodenbHIii ¢

Bopui va kypunom
OynboHe co cmeTaHoil.

Hait. Kodeiinbiii nanmuTok. Kakao. Kodeiinbrit nanutox. Kakao.

2 3aBTpak 2 3aBTpak 2 3aBTpax 2 3aBTpak 2 3aBTpak

S6noko Cox banan Anenbeun S6n0K0

Oben Oben OGen Oben Oben

Canar u3 cBekbl ¢ Cornenslii orypert Canar u3 Canar u3 kykypyssi C-1 13 3en.ropomxka

Cyn kaprohennHrii ¢
BEPMHIIENBIO Ha

Xne6 nimeHHYHbI,

Xneb nueHHIHLIIH,

Xneb nueHHYHEII,

IIHIIOBHUKA. .
X1e6 nireHuaHEIi,

KypHHOM OyIbhoHe ¢ Kaprodensroe nope. | 60608biMu Ha KypuHoM | XKapxkoe no- KypHHOM OynbOHeE.
KJIeIIKaMu. 3pasbl MsicHBIE (cBun) Oynbone, JIOMalUrHeMy (cBuu) OgolitHoe pary ¢ Msicom
INony6ubl nenuskie B Komnot uz anenn. Puc orBaphoii. Kommor 13 cB.sa610K roB
CMETaH. coyce.(kyp) +IHMOH. Tedremn mMacuble (cpun) | Xi1e6 pIKaHOM, Kowmmor u3
Cok. Xneb pxanoi. Kommor u3 CYXO(pyKTOB.
Xne6 pxaHoii. cyxopyKToB. X1eb prkaHoit.
X1ed praanoi,

Honaunk HMonguuk Honpuuk Moaauux Moaauux
Kedup Kedup. Kedup Kedup. Kedup
Xneb nieHuyHpII. Aiino Bapenoe. X1eb nieHuyHeI. [Tmomka, Cyxapuk

ITeuenne
Vokun Voxkuu Youn Voxun Yokun
Maxkapourl ¢ maciom u | PeiOa 3aneuennas ¢ Celpauku TBOpoXHbIe. | PhiGa 3anevennas s [Ty tuHT TBOPOXKHBII ¢
CHIPOM. OBOLIAMH. Canar u3 MopkoBw. oMIIeTe. A6IOKOM. ’
Kakaa. Yaii. Coxk. Hanurok u3 nnonos Cox.

X71e6 nueHuaHbI,
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